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Programul sesiunii  

12.00 Deschiderea oficială a sesiunii 

12.10 Prezentări în plen 

13.00 Discuţii libere 
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Secţiuni: 

 Educaţie fizică şi Sport de performanţă 

 Kinetoterapie şi motricitate specială 

 Varia  



 

 

 Dezvoltarea forței dinamice segmentare prin lecția de educație 
fizică la clasa a 8-a, GIURCĂ LIVIU, licență EFS 

 Profilaxia deficiențelor coloanei vertebrale prin metoda Pilates, 

MERIȘANU PUȘA ELENA, licența KMS 

 Dezvoltarea aptitudinii motrice forța prin lecția de educație fizică 
la nivelul clasei a 7-a, FRANCIUC DRAGOȘ, licență  EFS 

 Dezvoltarea aptitudinilor motrice – viteza în lecția de educație 
fizică la clasa a 4-a, STĂNESCU VALENTIN-EDUARD, licență 

EFS 

 Dezvoltarea vitezei prin lecția de educație fizică la nivelul clasei a 
VII-a, ROȘOIU MARIUS CONSTANTIN, licență EFS 

 Studiul privind nivelul însușirii elementelor tehnice ale jocului de 

fotbal la elevii din clasele a III-a si a IV-a, PRIPU FLORIN, licență 

EFS 

 Pole sport, DRAGOMIR LAURA REBECA, studentă anul III, 
EFS 

 Sport și cultură, CONSTANTINESCU ANA-MARIA licență  EFS 

 Metodologia învățării Forehandului, GABRICENCO MIHNEA 

ADRIAN, licență EFS 

 Respectul și artele marțiale, ILEANA DANIELA ANGHEL, 
licență EFS 

 Benzile kinesiologice în sport, DINU CĂTĂLIN MARIAN, 
licență EFS 

 Conservarea și îmbunătățirea mobilității coloanei vertebrale prin 

metode de kinetoterapie și prin metode complementare, PREDICA 

BĂINCEANU GABRIELA, licență KMS 

 Aspecte privind nivelul motricității elevilor din clasa a -III-a, 
MAXIM ALEXANDRU, licență EFS 

 Studiu privind dezvoltarea vitezei și forței la clasa 1, 
ALEXANDRU GEORGE, licență EFS 

 

 

 

 

 

 

 

 Dezvoltarea aptitudinii motrice forța prin lecția de educație fizică 
la nivelul clasei a 8-a, MATEI DANIEL, master EFS 

 Conținutul componentelor antrenamentului în diferite etape de 

pregătire ale antrenamentului de Rugby, 

BRÂNDUȘA(SAFTOIU)GEANINA IOANA, master EFS 

 Dezvoltarea execuției procedeelor din judo, IRIMIE ANTONIO 
OCTAVIAN-PETRUȚ, master EFS 

 Tehnica loviturilor în tenisul de câmp, DRĂGHICI PETRU 
VLAD, master EFS 

 Dezvoltarea calității motrice viteza, PAȘCAN CRISTINA 
DANIELA, master EFS 

 Metode de evaluarea a performanțelor sportive, ILIUȚĂ ISPIR, 

master MAEFS  

 Antrenamentul și performanță sportivă, GÎRBEA 
ALEXANDRA MARIA, master MAEFS 

 Dezvoltarea forței generale, VALER ANDREEA-MARINELA 
master, MAEFS 

 Dezvoltarea echilibrului în sport, NEGOIȚĂ CLAUDIU MIHAI, 

master MAEFS 

 Importanța sportului în rândul copiilor, BESEA ALEXANDRA 
MARIA, master MAEFS 

  




